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a+ Swiss Platform Ageing Society : 
Planification pluriannuelle 2021–2024  
(Version définitive, approuvée par l’Assemblée plénière du 27 octobre 2020) 

1. Contexte 

La « a+ Swiss Platform Ageing Society » a été fondée en septembre 2017, dans le but de contribuer 
à la mise en œuvre de la stratégie de l’OMS « Stratégie et plan d’action mondiaux sur le 
vieillissement et la santé » (OMS, 2015)1 en Suisse. Elle comptait alors 29 organisations partenaires 
provenant de la recherche et la pratique. Aujourd’hui, trois ans plus tard, la plateforme compte 90 
organisations partenaires, ce qui représente une croissance considérable. En outre, les préparatifs 
du colloque « Environnements favorables aux aînés (…) » du 14 septembre 2020 (repoussé au 16 
novembre 2021 à cause du Covid-19) ont amené cinq institutions fédérales à se joindre à la 
plateforme en tant qu’observateurs (OFSP, OFS, OFAS, BFEH, Obsan).  

Sur la base de workshops, la plateforme a défini des projets concrets (« working packages », WPs). 
Parmi ces projets, un a été réalisé (WP 6&7 : Monitoring national concernant les environnements 
adaptés à l’âge dans les communes suisses). Il s’est avéré que les projets créés dans le cadre de la 
plateforme ne sont que difficilement réalisable sans le soutien actif (en matière d’organisation et de 
personnel / parfois financier) de l’ASSH / d’a+. Aussi, le label et le blog n’ont pas suscité l’intérêt 
souhaité. Par contre, la plateforme en ligne et les Assemblées plénières sont des formats 
d’information et d’échange appréciés par les organisations partenaires.  

(à Cf. graphique « Ligne du temps » en annexe) 

Ces constatations nous mènent à identifier un grand potentiel de développement et d’optimisation 
des activités de la plateforme. C’est ainsi que le groupe de pilotage a décidé d’élaborer la 
présente vision et planification pour la prochaine période pluriannuelle2. 

2. Objectifs stratégiques de la plateforme 

L’objectif central de la « a+ Swiss Platform Ageing Society » est la mise en œuvre de la « Décennie 
pour le vieillissement en bonne santé » de l’OMS dans le sens de la stratégie de l’OMS 
« Stratégie et plan d’action mondiaux sur le vieillissement et la santé » (OMS, 2015) et de ses 
cinq champs d’action (cf. point 3 : Cadre thématique). Dans le fond, il s’agit là de questions de 
santé et de politique sociale qui nécessitent un large dialogue entre la recherche, la pratique / 
société civile, l’administration et les personnes concernées. La plateforme aimerait promouvoir 

 
1 https://www.who.int/ageing/global-strategy/fr/  
2 Dans le cadre d’une consultation écrite, les avis des expert·e·s suivant·e·s ont été rassemblés et intégrés dans la planification 
pluriannuelle : Marie-Louise Barben, Simone Bertogg, Giulia Brogini, Lukas Engelberger, Sabina de Geest, Rita Gisler, 
Claudia Hametner, Bea Heim, Heidi Kaspar, Carlo Knöpfel, Stefan Spycher, Thomas Vollmer, Alexander Widmer, Devrim 
Yetergil Kiefer. 
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cette discussion et ces échanges. Pour ce faire, elle se concentre sur un rôle de mise en réseau, 
de sensibilisation, de médiation et de coordination et se positionne en tant que plateforme 
d’information : 

o Mise en réseau des acteurs provenant des différentes régions linguistiques de 
Suisse : recherche, pratique, organisations de séniors, société civile, politique, 
administration et promotion de la recherche / fondations 

o Promotion des échanges inter- et transdisciplinaires (pertinence, transfert, mise en 
œuvre) et des échanges entre la santé (médecine), le social et d’autres domaines, 
comme par exemple l’ingénierie, l’architecture ou encore l’environnement etc.  

o Assemblage d’informations des domaines de la recherche, de la pratique et de la 
politique 

o Mise en valeur de projets de toute la Suisse 

o Réalisation de différents, plus grands projets 

3. Cadre thématique 

Les cinq champs d’action de la stratégie de l’OMS « Stratégie et plan d’action mondiaux sur le 
vieillissement et la santé » (OMS, 2015) forment le cadre thématique, avec les accents suivants : 

o « Création d’environnements favorables aux aînés » : l’accent est mis sur 
l’environnement social et spatial ainsi que sur les aspects intergénérationnels et la 
bientraitance (entre autres : les effets préventifs des environnements favorables aux 
aînés sur le risque de maltraitance). Mise en valeur de projets et de modèles 
d’habitat existants, sensibilisation entre autres de la politique (cf. point 4, 
« Monitoring de projets existants »). 

o « Adaptation du système de santé aux besoins des personnes âgées » et 
« Développement de systèmes de soins et de prise en charge durables » : ces 
deux champs d’action sont traités, dans un premier temps, dans le cadre de la 
collaboration existante entre l’ASSH et l’ASSM, entre autres dans le format 
« Medical Humanities ». Les thématiques prioritaires sont : les soins de santé 
favorables aux aînés, la qualité de vie fonctionnelle ainsi que la notion « soins de 
longue durée », avec un accent sur les aspects sociaux et d’accompagnement ainsi 
que les implications pour la pratique. En outre, les aspects dont il faudra 
absolument prendre compte sont les suivants : la digitalisation / technicisation, la 
prévention / réhabilitation (promotion de l’autonomie des aînés) et les aspects 
économiques. En temps voulu, d’autres possibilités de collaboration avec l’ASSM 
pourront éventuellement être discutées (cf. point 4, « Collaboration entre l’ASSH et 
l’ASSM : Medical Humanities » et « Collaboration avec l’ASSM »).  

o « Promotion d’une réflexion différenciée sur l’âge » : cet aspect doit être intégré 
dans tous les projets de la plateforme. Un accent particulier est mis sur la 
participation (cf. point 4, « Promotion de la participation dans les organisations 
partenaires »). D’autres thématiques sont : les images de la vieillesse dans la 
société, la digitalisation, les chances et les risques d’une société vieillissante, la 
perspective des genres (« l’âge avancé est féminin »). 

o « Promotion de la mesure, du monitoring et de la recherche » : promotion de la 
mise en réseau et de l’assemblage de données et de résultats de la recherche, 
traitement des contenus pour un public intéressé, promotion d’une réflexion 
critique sur le besoin et la manière de mesurer (cf. point 4, « Rapport sur l’âge », 
« Identification de / demandes à des institutions et formats de promotion de la 
recherche » et « Mesurer la qualité de vie : réflexions critiques et discussion »). 
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Les mesures de mise en œuvre concrètes pour la réalisation des objectifs dans le contexte du 
cadre thématique et de ses accents se trouvent dans les deux chapitres suivants (Mesures de 
mise en œuvre 1 et 2).  

4. Mesures de mise en œuvre 1 : mesures thématiques 

Dans le futur, la plateforme se concentrera sur des mesures thématiques plus grandes, qui seront 
soutenues par l’ASSH, a+ et parfois d’autres Académies, au lieu des « working packages » et du 
label. Ces mesures thématiques sont définies tous les quatre ans par le groupe de pilotage dans le 
cadre de la planification pluriannuelle et sur la base des thématiques et idées discutées et 
identifiées pendant les Assemblées plénières. Chaque mesure est réalisée par un groupe de travail 
constitué de représentant·e·s de l’ASSH, de a+, du groupe de pilotage, d’organisations partenaires 
intéressées et d’éventuels partenaires externes.  

Pendant la période 2021-2024, les mesures suivantes sont réalisées :  

Quand Quoi Qui 

20
21

 

Colloque « Environnements favorables aux aînés » 
À cause du Covid-19, le colloque – qui aurait dû avoir lieu 
le 14 septembre 2020 – a été repoussé au 16 novembre 
2021 (Kursaal, Berne).  
 

ASSH, comité de 
programme, projets, 
intervenant·e·s, 
partenaires 
 

Promotion de la participation dans les organisations 
partenaires (2021-2022) 
Une enquête est menée auprès des organisations 
partenaires de la plateforme, concernant les possibilités 
de participation qu’elles mettent à disposition des aînés à 
l’interne. Les résultats de cette enquête sont publiés en 
ligne, des exemples de bonne pratique sont identifiés et 
présenté. Sur cette base est ensuite élaboré un 
« mémorandum » d’engagement des organisations 
partenaires, et des recommandations pour la politique et 
la population sont publiées. 
 

ASSH, groupe de 
travail, organisations 
partenaires 

Collaboration entre l’ASSH et l’ASSM : « Medical 
Humanities »  
Dans le cadre des activités existantes dans le domaine des 
« Medical Humanities », les thématiques prioritaires « Soins 
de santé (intégrés) favorables aux aînés » et « Qualité de 
vie fonctionnelle » ainsi que leurs implications pour la 
pratique sont traitées. Cela se fait sous forme d’un 
colloque annuel sur « Les soins et la promotion de santé 
favorables aux aînés » avec un accent particulier sur les 
aspects sociaux de la promotion de la santé.  

 
Le premier colloque a lieu en automne 2021. Le comité de 
programme existant du format Medical Humanities3 
élabore le concept et le programme, en prenant en 
compte d’éventuelles idées des organisations partenaires. 
L’ASSH et l’ASSM organisent le colloque conjointement.  

ASSH, ASSM, comité 
de programme 
Medical Humanities 
avec un·e 
représentant·e du 
groupe de pilotage de 
la plateforme 

 
3 Composé d’expert·e·s externes des MH et de représentant·e·s de l’ASSH et de l’ASSM, ainsi que d’un·e représentant·e de la 
plateforme. 
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Proposition de thème : Mesurer la qualité de vie – 
réflexions critiques et discussion (éventuellement en 
collaboration avec la commission de qualité de la 
Confédération / Soins de longue durée – réflexion critique 
et discussion (aspects d’accompagnement) 
 
Rapport sur l’âge 
Concevoir éventuellement comme projet faisant suite et 
« élargissant » l’enquête auprès des communes4 effectuée 
en 2019 ! 
Analyse des besoins et clarifications : quels sont les buts et 
les groupes cibles ? Rapport de monitoring ? État des 
lieux ? Questionnement politique ? Quelle différence avec 
d’autres rapports existants ?  
Éventuellement élaboration d’un concept et organisation 
du financement 
 

ASSH, groupe de 
travail, organisations 
partenaires, acteurs 
externes  

Monitoring de projets existants 
Analyse des besoins et clarifications, éventuellement 
élaboration d’un concept et organisation du financement 
 

ASSH, groupe de 
travail, organisations 
partenaires, acteurs 
externes 
 

Développement des activités de « policy » 
Réflexions : Comment impliquer plus fortement 
l’administration et la politique dans la platefrome ? 
Comment intensifier les échanges avec elles ? 
 

Groupe de pilotage 

20
22

 

Le cas échéant : mise en œuvre du rapport sur l’âge 
 

ASSH, groupe de 
travail, organisations 
partenaires, acteurs 
externes 
  

Le cas échéant : mise en œuvre du monitoring de 
projets existants 
 
 

ASSH, groupe de 
travail, organisations 
partenaires, acteurs 
externes 
  

Continuation du projet « Promotion de la participation 
dans les organisations partenaires » 
Cf. 2021 
 

ASSH, groupe de 
travail, organisations 
partenaires 
 

Collaboration entre l’ASSH et l’ASSM : « Medical 
Humanities » 
Colloque automne 2022 
 

ASSH, ASSM, comité 
de programme 
Medical Humanities 
avec un·e 
représentant·e du 
groupe de pilotage de 
la plateforme  
 

 
4 gfs bern (2020) : Environnements favorables aux personnes âgées en Suisse. Étude commandée par la a+ Swiss Platform 
Ageing Society, https://sagw.ch/fr/assh/offre/publications/details/news/altersfreundliche-umgebungen-in-der-schweiz/  
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20
23

-2
02

4 
Projet faisant suite au projet « Promotion de la 
participation dans les organisations partenaires » : 
expansion 
Réalisation de l’enquête et diffusion du mémorandum 
dans des institutions pour personnes âgées et / ou des 
communes de toute la Suisse. 
 

ASSH, groupe de 
travail, organisations 
partenaires, acteurs 
externes 
 

Selon l’état : réalisation du rapport sur l’âge ? Projet y 
faisant suite ? 
 

ASSH, groupe de 
travail, organisations 
partenaires, acteurs 
externes 
  

Selon l’état : réalisation du monitoring de projets 
existants ? Projet y faisant suite ? 
 

ASSH, groupe de 
travail, organisations 
partenaires, acteurs 
externes 
  

Collaboration entre l’ASSH et l’ASSM : « Medical 
Humanities » 
Colloques automnes 2023 et 2024 
 

ASSH, ASSM, comité 
de programme 
Medical Humanities 
avec un·e 
représentant·e du 
groupe de pilotage de 
la plateforme 
 

Év
en

tu
el

le
m

en
t, 

à 
m

oy
en

 / 
lo

ng
 te

rm
e  

Identification de / demandes à des institutions et 
formats de promotion de la recherche 
Les formats suivants sont possibles, particulièrement en 
rapport avec les ODD (ODD 3 : Bonne santé et bien-être) 
ainsi qu’avec le domaine de l’innovation : 

• Innosuisse 
• FNS : Sinergia, promotion de réseaux 

d’implantation dans le domaine des ODD, PNR  
• Recherche du secteur public : OFSP, OFAS, 

BFEH... 
 
Éventuellement : proposer un appel à projets 
supplémentaire dans le cadre du PNR 78, dans le 
domaine des « social ethical issues » concernant les aînés 
(perspective de médecine sociale) / conséquences 
sociales du COVID-19 pour les aînés.  
 

ASSH, groupe de 
pilotage, autres 
acteurs 

Collaboration avec l’ASSM 
Clarification et, le cas échéant, mise en œuvre d’autres 
possibilités de collaboration avec l’ASSM (par exemple : 
factsheets, état des lieux, agenda de recherche etc.) 
 

ASSH, ASSM, groupe 
de pilotage 

Les différentes mesures thématiques sont définies de manière plus précise, concrétisées et 
réalisées par les groupes de travail. Dans le cadre défini, il est possible que d’éventuelles 
suites de projets ou de nouvelles mesures thématiques voient le jour selon le principe de la 
« planification évolutive ».  

Les projets déjà définis entre 2017 et 2020 (« working packages ») sont soutenus, si souhaité et si 
leur mise en œuvre est poursuivie par le « working group », dans le domaine de la communication. 
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5. Mesures de mise en œuvre 2 : outils d’information et de mise en réseau 

5.1. Plateforme en ligne 

La plateforme en ligne fera peau neuve à partir de l’automne 2020. Les contenus du site Internet 
ont pour but de rendre visibles les informations, acteurs et projets des domaines de la pratique, de 
la recherche et de la politique (« plateforme d’information »). Le site est donc complémentaire aux 
plateformes existantes d’organisations individuelles, qui mettent fortement l’accent sur leur 
clientèle.  

5.2. Newsletter (« Ageing Society Gazette ») 

À partir de 2021, une nouvelle newsletter sera mise en place, elle remplacera alors le blog. Cette 
newsletter sera envoyée quatre fois par année à toutes les organisations partenaires et à d’autres 
personnes intéressées sur inscription. Voici ses contenus :  

o « En un regard » : bref aperçu de la newsletter 

o Recherche sur l’âge en Suisse : prioritairement actualités des organisations 
partenaires, des formats et projets de recherche, des institutions de promotion de 
la recherche et des hautes écoles 

o Projets et initiatives : prioritairement actualités des organisations partenaires 

o Politique de la vieillesse : prioritairement Année politique suisse, Paul Schiller 
Stiftung, Parlament.ch, politfocus, cantons et communes, Pro Senectute 

o Informations de la « a+ Swiss Platform Ageing Society » 

o Évènements : lien vers le calendrier des évènements de la plateforme en ligne 

Les informations importantes de la newsletter peuvent être reprises par les newsletters de l’ASSH et 
d’a+.  

5.3. Assemblées plénières 

Les Assemblées plénières ont lieu deux fois par année (printemps et automne). Elles sont conçues 
de manière interactive, sous forme d’un évènement d’information et de mise en réseau. Après une 
courte partie formelle, du temps est consacré pour l’échange et la mise en réseau des 
participant·e·s. Formats envisageables :  

o Présentations de projets 

o Workshops thématiques 

o « Place de marché » 

o Échanges avec des invités externes : politique, administration, promotion de la 
recherche, fondations 
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6. Collaboration au sein de la « a+ Swiss Platform Ageing Society » 

 

7. ANNEXE : graphique « Ligne du temps » 

 
 


